Oddziat Potloiniczy

ZAPEWNIAMY:
— sale z tézeczkiem i kacikiem do pielegnacii dla noworodka;
—fachowa opieke potoznicza i neonatologicznza;
— pomoc przy pielegnacji i nauce karmienia piersia;
— mikrofaléwke do podgrzewania jedzenia oraz mikrofalow-
ke do dezynfekaiji akcesoriow do karmienia dzieci, lodéwka
dla pacjentek.

Oddziat Intensywnej Terapii Noworodka

Kazdy noworodek wymagajacy wspomagania odde-
chu (howorodek chory urodzony w terminie, noworodek
urodzony przedwczeénie z mata masa ciata) jest leczony
w Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka (OITN). Oddziat
jest wyposazony w najwyzszej klasy sprzet ratujacy zycie
najmtodszych pacjentow.
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Oddziat Patologii Noworodka

W oddziale tym leczone
sa noworodki wypisane z OITN
oraz noworodki przedwczes-
hie urodzone niewymagajace
wspomagania oddechu. Prze-
bywaja tu takze nowo na-
rodzone dzieci wymagajacy
wzmozonego nadzoru.

Zapewniamy pomoc psy-
chologiczna rodzicom.

Rodzicom dzieci urodzo-
nych  przedwczesnie  pro-
ponujemy zajecia w Szkole
Rodzicow Wcezesniaka. Zaje-
cia w szkole odbywaja sie co
tydzien i ea bezptatne.
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Po wyjsiciu ze szpitala '\ S ?

W Specjalistycznej Foliklinice dziata Foradnia Neonatolo-
giczna, gdzie monitorowane i leczone sz niemowleta po pobycie
w OITN i Oddziale Patologii Noworodka. Rodzice wezesniakow
oraz dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi moga korzystal
z opieki Dziennego Oddziatu Rehabilitacji Noworodka, gdzie
oferowane jest leczenie fizjoterapeutyczne.

W Polikilinice dziata tez Foradnia Zdrowia Fsychicznego
dla kobiet oraz rodzicéw dzieci do 3 roku zycia.

Szpital Kliniczny
im. ks. Anny Mazowieckiej

ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa
Centrala: 22 596 6100
Izba przyje¢: 22 596 6135, 22 596 6122
Blok porodowy: 22 596 6118
Oddziat Pofozniczy: 22 596 6129
Szkota Rodzenia (bezptatna): 22 596 6284



Co zabra< ze sobq do szpitala?

Prosimy zabraé ze soba:

dokument tozsamosci, numer NIP pracodawcy, kar-
te przebiegu ciazy oraz opracowany wraz z lekarzem pro-
wadzacym plan porodu. Jezeli nie ma Fani planu porodu,
to wezystkie oczekiwania Pani wobec porodu uzgodni FPani
z potozna w sali porodowe;j.

Wyniki badan:

—grupy krwi i Rh z pieczecia laboratorium i imienng osoby

wykonujacej badanie;

—WR, HbsAg;

— cytologii, posiewu z kanatu szyjki macicy;

— OGTT, USG oraz inne badania wykonywane w ciazy.

Prosimy pamietaC o konsultacjach specjalistycznych
oraz kartach wypisowych ze szpitali.

Do porodu nie jest potrzebne skierowanie.

Do planowego ciecia cesarskiego potrzebne beda do-
datkowo takie badania, jak: uktad krzepniecia krwi (wy-
nik najpozniej sprzed 2-3 dni), morfologia, elektrolity,
badanie ogdlne moczu. Skierowanie do ciecia cesarskiego
z zaswiadczeniem uzasadniajacym wskazanie do operacji.
Do planowego ciecia cesarskiego nalezy zgtosic sie w wyzna-
czonym dniu rano na czczo (bez jedzenia, picia, Zucia gumy,
palenia papieroséw) po uprzednim zapisaniu si¢ w Izbie
Przyjec pod nr. tel. 22 59 66 122.

Nalezy zmy¢ lakier z paznokci i nie zabiera ze soba
wartosciowych przedmiotow i bizuterii

Rzeczy osobiste

Na trzy tygodnie przed
planowanym terminem po-
rodu nalezy przygotowal
hastepujace rzeczy:

— ozlafrok, koszule
nocne bawetniane do kar-
mienia piersia, bielizne ba-
wetniana;

5 — okarpetki,
klapkl pod prysznic;
— biustonosz laktacyj-
//; ny, wktadki do biustono-
574, chusteczki higieniczne, reczniki, przybory toaletowe,
kosmetyki;

— obuwie na zmiane dla osoby towarzyszacej przy po-
rodzie;

— woda niegazowana, kubek.

g
L
N
iS5
u]
L

kapcie,

Dla dziecka

Noworodek moze byé ubra-
ny we wiasne rzeczy i pielegno-
wany wtasnymi kosmetyka-
mi. Przydadza sie: cienkie
i ciepte kaftaniki, jednorazo-
we, flanelowe i tetrowe pie-
luchy, czapeczki, Spiochy,
body, skarpety, rekawiczki,
kocyk, chusteczki do pieleg-
nacji.

Bielizna noworodka po-
winna byé wykonana z natu-
ralnych — wiékien, najlepiej &
bawethy. Wszyetkie te rze-
czy musza by¢ Swiezo uprane
w specjalnym proszku do prama dZI@CI@CﬁJ bielizny oraz

wyprasowane.

W dniu wypisu w sezonie zimowym nalezy przynies¢ grub-
szy kocyk, spiwér, ciepta czapke, sweterek, kombinezon lub
dodatkowy ciepty kocyk.

Zmotoryzowani rodzice powinni mieé ze soba specjalne
nosidetka petniace funkcje fotelika samochodowego dla
hiemowlat.

Nasz szpital

Izba Przyjec

Do porodu nalezy zgtosi¢ sie do lzby Przyjec szpitala,
ktéra znajduje sie od strony Wybrzeza Kosciuszkowskiego.
Osoba towarzyszaca rowniez przygotowuje sie do porodu
w Izbie Przyjeé — tu przebierze sie w odziez ochronna, w wy-
znaczonej szafce zostawi wierzchnie ubranie i obuwie. Osoba
towarzyszaca positki moze kupi¢ w barze (poziom -1). Na te-
renie szpitala nie wolho pali¢ tytoniu i spozywac alkoholu.

Blok Porodowy

Rodzaca moze korzystac z klimatyzowanej sali porodowe;j
ze sterowanym tézkiem, tazienka, kacikiem do pielegnaciji
noworodka, drabinka i pitka. W pierwszym okresie porodu jest
mozliwos¢ poruszania sie po sali, korzystania z prysznica.
Mozliwe jest farmakologiczne tagodzenie bélu porodowego.
Proponujemy réwniez inne metody tagodzenia bolu porodowe-

o, jak: ) .
97 kapiel relaksacyjna — by -
w kazdej sali porodowej znaj- i
duje sie tazienka wyposazona
w pryszhic z dyszami natrysko-
wymi, zapewniajacymi delikatny *7=
i relaksujacy masaz;

— zelowe oktady rozgrzewaja-
ce — rozluzniaja miesnie;

— elektrostymulator TENS,
zaktadany w okresie okotopo-
rodowym na plecach — spraw-
dzony Klinicznie, zapewniajacy
nieinwazyjna, niefarmakologiczna
i skuteczng terapie przeciw-
bolowa;

— znieczulenie wziewne podtlenkiem azotu.

Zapewniamy staty kontakt z dzieckiem od urodzenia
z przerwami na niezbedne badania.

Dla zapewnienia bezpieczeﬁetwa dziecka i Pani Blok Fo-
rodowy wyposazony jest w system monitoringu porodu oraz
ma dwie sale do cieé cesarskich.



