Q\i Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Plan porodu PG/P20/F1

PLAN PORODU

Poszanowanie godnosci, intymnosci pacjentki podczas badar i porodu
Informowanie pacjentki o wszystkich czynnosciach przed przystgpieniem do nich
Umozliwienie obecnoéci osoby towarzyszgcej

Dostgpnos¢ pojedynczej sali porodowej z weztem sanitarnym

Diugoséc .zapisu KTG w I okresie porodu uzalezniona od sytuacji potozniczej

AN ST I I

Mozliwo$¢ aktywnego porodu:

a. Tokres porodu: chodzenie, drabinki, pitka, prysznic

b. II okres porodu: kucki, na stojaco, 16zko porodowe — mozliwogé dostosowania pozycji
zgodnie z oczekiwaniami pacjentki (pozycja siedzaca, pétsiedzaca, lezaca)

7. Szpital oferuje r6zne formy tagodzenia b6lu porodowego:

a. niefarmakologiczne:

- kapiel relaksacyjna '
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- znieczulenie wziewne
- znieczulenia domig$niowe/dozylne
- znieczulenie zewngtrzoponowe
8. Mozliwo$¢ rodzenia we wlasnej lub szpitalnej koszuli
9. W trakcie porodu mozliwo$é picia i Jedzenia uzalezniona od sytuacji potozniczej
10. Mozliwo$¢ odpepnienia dziecka przez osobg towarzyszacg
11. Kontakt dziecka — skéra do skéry (zaleznie od stanu noworodka i sytuacji potozniczej)
12. Umozliwienie pierwszego karmienia piersig po urodzeniu dziecka
13. W trosce o bezpieczefistwo Pani dziecka prosimy:
- nie zasypia¢ z dzieckiem podczas karmienia (po karmieniu prosze odlozyé¢ dziecko do
t6zeczka)
- przewijac i ubiera¢ dziecko tylko w jego 16zeczku

- nie wynosi¢/wywozi¢ dziecka z sali porodowej bez opieki personelu

..................................................................

Podpis pacjentki Data i podpis potoznej



